ZS a MS Rybniky

JIDELNICEK

36. tyden od 31.srpna do 04.zari 2026

DEN PRESNIDAVKA OBED SVACINA
PONDEL] POLEVKA:
Zeleninova
31.09. Veprové kostky
v cibulové omacce
brambory
polévka obsahuje alergen ¢. 1,9
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,3,7
JTERY POLEVKA: o .
U Hrstkova VajiCkova pomazanka
Dynovy chléb s maslem tmavy rohlik
jablko Nudle s makem paprika
01.09. ovocny koktejl
presnidavka svacina
obsahuje alergen ¢. 1,7 polévka obsahuje alergen ¢.1,9 obsahuje alergen ¢. 1,3,7
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1
STRE DA POLEVKA:
Kufeci vyvar s tarhonou
Mrkvova pomazanka Obloseny chlebiek
: x , + ozeny chlebice
kaiserka Sviékova na smetané ; y leni
pfesnidavka . . . svacina
obsahuje alergen ¢&. 1,7 polévka obsahuje alergen ¢. 1,3,9 obsahuje alergen ¢. 1,7
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,3,7
CTVRTEK POLEVKA:
Rybi
Bananova nutela Pomazanka
veka Sekana peéené z Cervené CoCky
03.09. mandarinka brambory grahamovy rohlik
zeleninovy salat Kiwi
presnidavka i ) . .
obsahuje alergen &. 1,7 polévka obsahuije alergen ¢. 1,4,9 svacina
hlavni jidlo obsahuje alergen ¢&. 1,3,9 obsahuje alergen ¢. 1,7
P ATEK POLEVKA:
Krupicova s vejci
Spenatova pomazanka Lugina
04.09. celozrnna bageta Krati raga oSatkovy chléb
cherry jasminova ryze okurek
svacina

presnidavka
obsahuje alergen ¢. 1,7

polévka obsahuje alergen ¢. 1,9
hlavni jidlo obsahuje alergen €.1,7

obsahuje alergen ¢. 1,7

Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavky surovin.

K dodrzeni pitného rezimu je détem podavan ¢aj, ovocny dzus, most, mléko (alergen &.7), ale i Cista voda




