
  JÍDELNÍČEK
ZŠ a MŠ Rybníky        36. týden od 31.srpna do 04.září 2026

DEN PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA

PONDĚLÍ

31.09.

POLÉVKA:
Zeleninová

Vepřové kostky 
v cibulové omáčce

brambory

polévka obsahuje alergen č. 1,9
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,3,7

ÚTERÝ

01.09.

Dýňový chléb s máslem
jablko

přesnídávka
 obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA: 
Hrstková

      
Nudle s mákem
ovocný koktejl

polévka obsahuje alergen č.1,9 
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1

Vajíčková pomazánka
tmavý rohlík

paprika

svačina
 obsahuje alergen č. 1,3,7

STŘEDA

02.09.

Mrkvová pomazánka
kaiserka
okurek

přesnídávka
 obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA: 
Kuřecí vývar s tarhoňou

Svíčková na smetaně
knedlík

polévka obsahuje alergen č. 1,3,9
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,3,7

Obložený chlebíček
sýrem a zeleninou

svačina
 obsahuje alergen č. 1,7

ČTVRTEK

03.09.

Banánová nutela
veka

mandarinka

přesnídávka
 obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA:
Rybí

Sekaná pečeně
brambory

zeleninový salát

polévka obsahuje alergen č. 1,4,9
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,3,9

Pomazánka
 z červené čočky
grahamový rohlík

kiwi

svačina
 obsahuje alergen č. 1,7

PÁTEK

04.09.
Špenátová pomazánka

celozrnná bageta
cherry

přesnídávka
 obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA:
Krupicová s vejci

Krůtí ragú
jasmínová rýže

polévka obsahuje alergen č. 1,9
hlavní jídlo obsahuje alergen č.1,7

Lučina
ošatkový chléb

okurek

svačina
 obsahuje alergen č. 1,7

Změna jídelníčku vyhrazena dle dodávky surovin.
K dodržení pitného režimu je dětem podáván čaj, ovocný džus, mošt, mléko (alergen č.7),  ale i čistá voda


