JIDELNICEK

ZS a MS Rybniky 43. tyden od 19. do 23.fijna 2026
DEN PRESNIDAVKA OBED SVACINA
PONDELI _POLEVKA:
Zeleninova s ovesnymi
Mrkvova pomazanka viockami Zervé
19.10. o$atkovy chiéb . grahamovy rohlik
banan . Kr’ﬁtl Cina paprika
jasminova ryze
presnidavka } polévka obsahuje alergen &. 1,9 obs:mj%nz;ergen 17
obsahuje alergen €. 1,7 hlavni jidlo obsahuje alergen &. 1,7 '
UTERY POLEVKA:
Brokolicova
Bylinkové maslo
kaiserka Kvétakovosyrové placky .
20.10. paprika brambory Téstovinovy salat
zelenina
pfesnidavka svadina
obsahuje alergen ¢. 1,7 polévka obsahuje alergen ¢.1,9 obsahuije alergen &. 1,7
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,3,7,
STREDA POLEVKA:
Celerova pomazanka Podzimni o
rohlik se zaparou Podmaslovy chieb
jablko Fazole na kyselo s maslem a sYrem
21.10. vdolky, vejce Fedkvicky
¥ I polévka obsahuje alergen ¢.1,3,7,9 ..
presnldavkav hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,3,7 svacina
obsahuje alergen €. 1,7,9 obsahuje alergen ¢. 1,7
CTVRTEK POLEVKA:
Pohankova
Rybi pomazanka . VajiCkova pomazanka
dyrovy chléb ~ Cufty tmavy rohlik
22.10. okurek rajska omacka cherry
téstoviny
presnidavka svacina
obsahuje alergen €. 1,7 polévka obsahuje alergen ¢.1,9 obsahuje alergen ¢. 1,3,7
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,3,7,
PATEK POLEVKA:
Kufeci vyvar
s téstovinovou ryzi
Rozhuda Masova pomazanka
23.10. veka Kufeci zavitek pSeni¢noZzitny chléb
paprika brambory kedlubna

pfesnidavka
obsahuje alergen €. 1,7

zeleninovy salat

polévka obsahuje alergen ¢.1,7,9
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,7,

svacina
obsahuje alergen ¢&. 1,7

Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavky surovin.
K dodrzeni pitného rezimu je détem podavan ¢aj, ovocny dzus, most, mléko (alergen &.7), ale i Cista voda




