JIDELNICEK

ZS a MS Rybniky

03. tyden od 12. do 16. ledna 2026

DEN PRESNIDAVKA OBED SVACINA
PONDEL] ., POLEVKA:
Jahlova se zeleninou
12.01. | Zeleninova pomazanka Kriti maso Kefirove ovocne mieko
chléb rohlik
se smetanovou :
o« jablko
omackou
gnochi
presnidavka svacina
obsahuje alergen ¢. 1,7 polévka obsahuje alergen &. 1,9 obsahuje alergen €. 1,7
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,3,7
UTERY POLEVIA.
vétakova
Ovocna kapsicka Cizrnova pomazanka
grahamovy rohlik Peéené rybi filé kaiserka
13.01. jablko bramborova kase paprika
hruskovy kompot
presnidavka svadina
obsahuje alergen ¢. 1,7 polévka obsahuje alergen ¢.1,9 obsahuje alergen &. 1,7
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,3,4,7
STREDA POLEVKA:
Hovézi vyvar s
hvézdiCkami .. . .
Celerova pomazanka ZId|C’)C||‘10VICky chieb
14.01 rohlik se zaparou Kufe na kari S maf] em a vejcem
S ; . . L cherry rajCe
mandarinka jasminova ryze ryraj
presnidavka polévka obsahuje alergen ¢&. 1,3,9 svadina
obsahuje alergen €. 1,7,9 hlavni jidlo obsahuje alergen &. 1,7 obsahuje alergen &. 1,3,7
CTVRTEK POLEVKA;
Fazolova
Bylinkové maslo . . Rybickova pomazanka
y , Alpsky knedlik ybicrova pom
celozrnna veka Inény chléb
15.01. banan ovoce okurek
e polévka obsahuje alergen €. 1,9 "
presnidavka hlavni jidio obsahuie alergen &. 1,3,7 svacina
obsahuje alergen ¢. 1,7 ! ! 9 T obsahuje alergen €. 1,4,7
PATEK o ’POLEVKA: . o
Kufeci vyvar s krupicovymi
. noky
Cesnekova pomazanka 2 L
16.01 tmavy rohlik Boloriské $pagety apeteny toust
o okurek A " banan
u sypané strouhanym
syrem
pfesnidavka . . . svadina
obsahuije alergen &. 1,7 polévka obsahuje alergen ¢. 1,3,7,9 ° .
hlavni jidlo obsahuje alergen ¢&. 1,3,7 obsahuje alergen ¢. 1,3,7

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena dle dodavky surovin.

K dodrzeni pitného rezimu je détem podavan €aj, ovocny dzus, most, mléko (alergen &.7), ale i Cista

voda




