
  JÍDELNÍČEK
ZŠ a MŠ Rybníky        03. týden od 12. do 16. ledna 2026

DEN PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA

PONDĚLÍ

12.01. Zeleninová pomazánka
chléb

přesnídávka
 obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA:
Jáhlová se zeleninou

Krůtí maso 
se smetanovou

omáčkou
gnochi

polévka obsahuje alergen č. 1,9
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,3,7

Kefírové ovocné mléko
rohlík 
jablko

svačina
             obsahuje alergen č. 1,7

ÚTERÝ

13.01.

Ovocná kapsička
grahamový rohlík 

jablko

přesnídávka
 obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA: 
 Květáková

Pečené rybí filé
bramborová kaše
hruškový kompot

polévka obsahuje alergen č.1,9 
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,3,4,7

Cizrnová  pomazánka
kaiserka
paprika

svačina
             obsahuje alergen č. 1,7

STŘEDA

14.01.
Celerová pomazánka

rohlík se záparou
mandarinka

přesnídávka
 obsahuje alergen č. 1,7,9

POLÉVKA: 
Hovězí vývar s
hvězdičkami

Kuře na kari
jasmínová rýže

polévka obsahuje alergen č. 1,3,9
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,7

Židlochovický chléb
s máslem a vejcem

cherry rajče

svačina
             obsahuje alergen č. 1,3,7

ČTVRTEK

15.01.

Bylinkové máslo
celozrnná veka

banán

přesnídávka
 obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA:
Fazolová

Alpský knedlík
ovoce

polévka obsahuje alergen č. 1,9
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,3,7

Rybičková pomazánka
lněný chléb

okurek

svačina
             obsahuje alergen č. 1,4,7

PÁTEK

16.01.
Česneková pomazánka

tmavý rohlík 
okurek

přesnídávka
 obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA: 
Kuřecí vývar s  krupicovými

noky

Boloňské špagety
sypané strouhaným

sýrem

polévka obsahuje alergen č. 1,3,7,9
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,3,7

Zapečený toust
banán

svačina
             obsahuje alergen č. 1,3,7

Změna jídelníčku vyhrazena dle dodávky surovin.
K dodržení pitného režimu je dětem podáván čaj, ovocný džus, mošt, mléko (alergen č.7),  ale i čistá

voda


