ZS a MS Rybniky

JIDELNICEK

02. tyden od 05. do 09.ledna 2026

DEN PRESNIDAVKA OBED SVACINA
PONDELI POLEVKA:
Celerova _
Drozdova pomazénka Tvarohovopudinkovy
05.01. grahamovy rohlik Cocka na kyselo, dezert
paprika vejce, chléb piSkoty
okurek ovoce
presnidavka svagina
obsahuje alergen ¢. 1,7 polévka obsahuije alergen ¢. 1,9 obsahuje alergen &. 1,7
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,3,7
UTERY POLEVKA:
Rybi .
S tOVA 25
Spenatova pomazanka
Veka obloZzena Kufeci zavitek celozrnna bageta
06.01. zeleninou brambory cherry rajCe
zeleninovy salat
Y s svacina
presnidavka polévka obsahuje alergen ¢. 1,4,9 obsahuje alergen &. 1,7
obsahuje alergen €. 1,7 hlavni jidlo obsahuje alergen &. 1,3,7
STRE DA POLEVKA:
Vyvar s téstovinou
Mrkvova pomazanka Rajska omacka Dynovy chléb s maslem a
07.01. tmavy rohlik varené maso syrem Gouda
celozrnny knedlik jablko
presnidavka i ) . svacina
obsahuje alergen ¢. 1,7 polévka obsahuje alergen ¢. 1,7,9 obsahuje alergen ¢. 1,7
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,3,7
CTVRTEK POLEVKA:
Z hlivy ustficné
Spaldova kase Veprové rizoto Vajickova pomazanka
08.01. banan sypané syrem kaise.rka
éervena fepa paprika
presnidavka polévka obsahuje alergen &. 1,9 _svacina
obsahuje alergen €. 1,7 hlavni jidio obsahuje alergen &. 1,7 obsahuje alergen ¢. 1,3,7
PATEK POLEVKA:
Cibulova
* : . . . Bylinkové Zervé
Tunakova pomazanka | Hovézi maso na zeleniné yhl 't?Pe'I E\’/ ©
09.01. sedlacky bochnik téstoviny chieb Falava
okurek mandarinka
polévka obsahuje alergen ¢. 1,9 svadina

presnidavka
obsahuje alergen &. 1,4,7

hlavni jidlo obsahuje alergen €.1,3,7,9

obsahuje alergen &. 1,7

Zména jidelni¢ku vyhrazena dle dodavky surovin.
K dodrzeni pitného rezimu je détem podavan &aj, ovocny dzus, most, mléko (alergen &.7), ale i Cista voda




