
  JÍDELNÍČEK
ZŠ a MŠ Rybníky        51. týden od 15.  do 19.prosince 2025

DEN PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA

PONDĚLÍ

15.12.

Brokolicová pomazánka
rohlík se záparou

kaki

přesnídávka
obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA:
Z červené čočky

Krůtí maso na zelenině
jasmínová rýže

polévka obsahuje alergen č. 1,9
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,7

Jablečná výživa
piškoty

mandarinka

svačina
 obsahuje alergen č. 1,3,7

ÚTERÝ

16.12.

Pažitkové žervé
chléb Pálava

mrkev

přesnídávka
obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA: 
Hovězí vývar s tarhoňou

Kuřecí řízek
bramborová kaše

hlávkový salát

polévka obsahuje alergen č.1,3,9 
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,3,7,

Lososová pomazánka
tmavý rohlík

okurek

svačina
 obsahuje alergen č. 1,4,7

STŘEDA

17.12.

Sýrová pomazánka
grahamový rohlík

paprika

přesnídávka
obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA: 
Zeleninová s ovesnýma

vločkama

Hamburská kýta
celozrnný knedlík

polévka obsahuje alergen č.1,7,9 
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,3,7,9

Židlochovický chléb
s vejcem
kedlubna

svačina
 obsahuje alergen č. 1,3,7

ČTVRTEK

18.12.

Vánočka s máslem a
marmeládou

banán

přesnídávka
obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA: 
Kroupová

Těstoviny se zelím 
a  uzeným masem 

polévka obsahuje alergen č.1,9 
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,

Celerová pomazánka
dýňový chléb

jablko

svačina
 obsahuje alergen č. 1,7,9

PÁTEK

19.12.
Fazolová pomazánka

kaiserka
okurek

přesnídávka
obsahuje alergen č. 1,7

POLÉVKA: 
Kmínová s vejci

Bramborový guláš
chléb

polévka obsahuje alergen č.1,3,9 
hlavní jídlo obsahuje alergen č. 1,7,

Rozhuda
veka

paprika

svačina
 obsahuje alergen č. 1,7

Změna jídelníčku vyhrazena dle dodávky surovin.
K dodržení pitného režimu je dětem podáván čaj, ovocný džus, mošt, mléko (alergen č.7),  ale i čistá voda


