ZS a MS Rybniky

JIDELNICEK

51. tyden od 15. do 19.prosince 2025

DEN PRESNIDAVKA OBED SVACINA
PONDELI o , POLEVKA:
Brokolicova pomazanka Z Cervene CoCky o
rohlik se zaparou Jablecna vyziva
15.12. kaki Krati maso na zeleniné piskoty
jasminova ryze mandarinka
presnidavka polévka obsahuje alergen &. 1,9 _svatina
obsahuje alergen &. 1,7 hlavni jidlo obsahuije alergen ¢. 1,7 obsahuje alergen €. 1,3,7
UTERY POLEVKA:
Hovézi vyvar s tarhonou
Pazitkové Zervé v Lososova pomazanka
X f Kureci fizek . ]
chléb Palava P tmavy rohlik
16.12. bramborova kase
mrkev . . , okurek
hlavkovy salat
pfesnidavka
obsahuje alergen €. 1,7 polévka obsahuje alergen &.1,3,9 ] svacina §
hlavni jidlo obsahuije alergen &. 1,3,7, obsahuje alergen €. 1,4,7
STREDA POLEVKA:
o . Zeleninova s ovesnyma
Syrova pomazanka ,
. . vloCkama .. o .
grahamovy rohlik Zidlochovicky chléb
17 12 paprika Hamburska kyta S vejcem
e celozrnny knedlik kedlubna
pfesnidavka svadina
obsahuje alergen ¢. 1,7 polévka obsahuje alergen ¢.1,7,9 i &
L obsahuje alergen €. 1,3,7
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,3,7,9
CTVRTEK POLEVKA;
Kroupova
Vanodka s maslem a Celerova pomazanka
marmeladou Téstoviny se zelim dynovy chleb
18.12. banan a uzenym masem jablko
presnidavka polévka obsahuje alergen ¢.1,9 svadina
obsahuje alergen &. 1,7 hlavni jidlo obsahuije alergen €. 1, obsahuje alergen &. 1,7,9
PATEK POLEVKA:
Kminova s vejci
: : . x Rozhuda
Fazolova_ pomazanka Bramborovy gulas o
19.12. kaiserka chléb -
okurek paprika

presnidavka
obsahuje alergen ¢. 1,7

polévka obsahuje alergen ¢.1,3,9
hlavni jidlo obsahuje alergen €. 1,7,

svacina
obsahuje alergen €. 1,7

Zména jidelnic¢ku vyhrazena dle dodavky surovin.

K dodrzeni pitného rezimu je détem podavan €aj, ovocny dzus, most, mléko (alergen &.7), ale i Cista voda




