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PROVOZNi RAD MATERSKE SKOLY

C.j.: 71b/2024

Vypracovala: Mgr. et Mgr. Iveta Buckova, reditelka
Schvidlila: Mgr. et Mgr. Iveta Buckova, reditelka
Ucinnost 1. 9. 2024

Zmény jsou provadény formou cislovanych pisemnych dodatk, které tvofi soucast
pisemného predpisu.

Uvodni ustanoveni:

Matefska skola je povinna vypracovat provozni fad, v némz je stanoven rezim dne
zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a
otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu, zpUsob zajistovani vhodného klimatu a
zpUsob manipulace a nakladani s pradlem.

Provozni rad se fidi zejména:

e zakonem €. 258 /2000 Sb. o ochrané verejného zdravi v platném znéni,

e zikonem ¢. 561 / 2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon),

e vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 160/2024 o hygienickych pozZadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,

e vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch,

e vyhlaskou ministerstva skolstvi ¢. 14 / 2005 o predskolnim vzdélavani - RAmcovym
vzdéldvacim programem pro predskolni vzdélavani.

1. Denni provoz je zajistén od 6:00 do 16:00 hod.

DOBA CINNOST

6:00 - 8:00 Doba uréend pro pfichod déti do MS a predani pedagogickym
pracovnikim do tfidy, volné spontdnni a zajmové Cinnosti v koutcich
aktivit, vytvarné a pracovni ¢innosti, rozvijeni predskolnich déti.

8:00 - 8:45 Rizené aktivity pedagogickymi pracovniky k danému tématu (mohou
byt k rozvijeni poznani, zakladni matematické predstavy,
grafomotorické cviceni, smyslové a didaktické hry, vytvarné a pracovni
¢innosti - rozvijeni jemné motoriky), vzdélavani predskolnich déti.
Pohybové aktivity - denni cvi¢eni, komunikaéni kruh — jazykova a
kognitivni ¢innost.

8:45-9:15 Osobni hygiena, svacina.
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9:15-9:45 Rizené aktivity pedagogickymi pracovniky k danému tématu (mohou
byt k rozvijeni poznani, zakladni matematické predstavy,
grafomotorické cviceni, smyslové a didaktické hry, vytvarné a pracovni
¢innosti - rozvijeni jemné motoriky), vzdélavani predskolnich déti.

9:45 -11:45 Osobni hygiena, pobyt déti venku, pfip. nahradni ¢innost.

11:45-12:15 Obéd a osobni hygiena déti.

12:15-12:30 Rozchazeni déti, které jdou po obédé doma.

12:30-14:00 Odpocinek na lGzku.

14:00 - 14:30 Odpoledni prabézna svacina, osobni hygiena.

14:30 - 16:00 Volné cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky

zamérené predevsim na hry, zajmové Cinnosti a pohybové aktivity déti,
pobyt na zahradé mateiské Skoly.

2. Odpocinek

K polednimu odpocdinku slouzi détem jednotlivé tfidy. Pro déti jsou k dispozici détské
matrace, které maji oznacené svou znackou. LGZkoviny jsou uloZeny na misté k tomu
uréeném, kde kazda sada lGzkovin je v jedné poli¢ce vyhrazené pro dané dité.

Doba a forma odpocinku vychazi z individualnich potieb déti (zpravidla od 12:00 hod - do
14:00 hodin). Minimalné pll hodiny odpocivaji vSechny déti pfi ¢tené nebo reprodukované
pohadce. Déti maji moznost vzit si do postylek svou oblibenou hracku, nebo polstarek.

Déti s nizkou potrebou spanku se mohou zucastnovat klidnych aktivit (prohlizeni ¢asopis,
kresleni apod.). Pro predskolni déti s nizkou potfebou spanku jsou prichystany klidové
aktivity pro rozvoj rdznych vzdélavacich oblasti, napf. Ctenarska pregramotnost,
grafomotorika, predmatematické dovednosti apod., které se konaji v horni tfidé za ucasti
druhé ucitelky. BEhem odpocinku mohou déti vidy individualné uspokojit své hygienické
potreby.

3. Stravovani

Déti i zaméstnanci se stravuji v jidelné. Podrobny rezim ptipravy svacin a vydeje jidel je
uveden v provoznim fadu Skolni vydejny. Pokud je dité pfitomno v dobé poddavani stravy,
vidy se stravuje. Pracovnice Skolni jidelny zajistuje vydej svacin i obédl, na stolovani
dohlizeji pedagogické pracovnice.

Pitny rezim je zajiStény po celou dobu provozu materské Skoly. Déti si samy chodi nalévat
napoje na misto k tomu uréenému. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji pedagogické
pracovnice.

Nadobi se umyva ihned, k dispozici je mycka.

Doba zahdjeni podavani stravy:
8:45 —-9:15 dopoledni svacina
11:45 —12:00 obéd (tfida mladsich déti), 12:00 — 12:15 obéd (tfida starsich déti)
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14:00 — 14:30 odpoledni pribézna svacina

4. Pobyt venku

Probiha zpravidla hodinu az dvé hodiny dle pocasi. Za pfiznivého pocasi jsou détiiv
odpolednich hodinach venku. Délku pobytu venku pfizpisobujeme pocasi a stavu ovzdusi,
zpravidla v prostorach skolni zahrady. Pobyt venku muze byt zkracen nebo zcela vynechan
pouze pfi mimoradné nepfiznivych klimatickych podminkach a to: pfti silnim mrazu, pfti
silném vétru ¢i desti a pfi inverzi.

Pro pobyt venku je vyuZivano i nejbliz$iho okoli MS, napF. obecni hiisté & gkolni dvr pfi
zakladni skole.

Pfi pobytu venku jsou vyuZivany ¢innosti fizené i spontanni:
e vychazky,
e tvofrivé, praktické a kognitivni ¢innosti,
e pohybové a sportovni hry s nacinim.

Skolni pfirodni zahrada je pIné oplocena, vhodna pro sport i pro vzdélavani, poskytuje détem
rozmanity terén s cestickami, piskovisté, travnatou i zpevnénou plochu, lavicku, stl, tabuli
na kresleni, houpacky, hraci sestavu se skluzavkou.

Vse na Skolni zahradé je upravovano a pribézné udrzovano pro bezpecny pobyt déti venku,
1x za rok je provadéna revize prvka.

Béhem pobytu venku maiji déti za teplého pocasi pokryvku hlavy. Za destivého pocasi jdou
ven s plasténkami a holinkami.

Otuzovani:
e pravidelné vyvétrani v priibéhu dne,
e dostatecny pobyt venku,
e kontrolou vhodného oblékanim na pobyt venku (pfiméreny odév a obuv odpovidajici
pocasi),
e déti maji moznost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléci,
e zimni aktivity na snéhu.

5. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Zpusob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktudlniho stavu ovzdusi:
e rano pred prichodem déti do tfidy intenzivni vyvétrani,
e v prlbéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani,
e béhem odpoledniho odpocinku déti.

Teplota vzduchu
Prostory urCeny ke hre jsou vytapény na 20 °C az 22 °C.
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Kontrolu teploty vzduchu zajistuje Skolnice, tfidy jsou vybaveny nasténnym teplomérem.

Osvétleni
Tridy je dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem. Ochranu pred oslnénim zajistuji v
oknech Zaluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

6. Zpusob zajisténi vymeény a skladovani pradla
Vymeéna a prani pradla:
e |UZkovin jednou za 3 tydny,
e rucnikd jednou za tyden, nebo v pfipadé potreby ihned.

Pouzité rucniky a lozni pradlo pere Skolnice v pracce v provoznim zazemi materské
Skoly. Pti prevlékani posteli v loZnici se nejprve svlékne pouzité lozni pradlo a odnese
se do $kolni pradelny, poté se v loznici povléka ¢isté lozini povleceni. Spinavé a ¢isté
pradlo se nesmi kfizit. Skolnice ukldda vyprané pradlo do polic k tomu uréenych.
Police se pravidelné vétraji a 1x meésicné dezinfikuji. Pfi vyskytu infekéniho
onemocnéni se rucniky a loZzni pradlo vyméni ihned. Kontaminované pradlo se
vyméni ihned. Postele se dezinfikuji 2x rocné v pribéhu zimnich a letnich prazdnin. O
pracovni odévy kucharek skolni jidelny se stara také Skolnice.

7. Hygienicko-protiepidemicky rezim

Za radné provadeéni uklidu a dezinfekce v prostorach materské skoly zodpovida skolnice.
Zaroven zodpovida za nakup a evidenci Cisticich a dezinfekénich prostredk a za jejich
spravné skladovani a pouziti.

Zpusob a cetnost uklidu a Cisténi
Denné:
e setfeni na vlhko: vSech podlah, ndbytku, okennich parapet(, rukojeti splachovadel,
krytu topnych téles a klik,
e vynaseni odpadka,
e vycisténi kobercl vysavacem,
e za poutiti Cisticich prostfedk( s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, zdchodovych
mis, sedatek na zachodech.

e omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodd,
e dezinfekce hrebend,
e dezinfekénim prostredkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapet(, nabytku.

2x rocné:
e umyti oken véetné rami
e umyti svitidel
o celkovy uklid vSech prostor Skoly

Malovani:
o tfidy mateiské skoly - 1x za tfi roky
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Zakladni hygienicka pravidla vzhledem ke COVID-19

e pfivstupu do budovy jsou k dispozici davkovace s dezinfekci, probiha hygiena rukou
déti mydlem a teplou vodou,

e intenzivni vétrani tfid a vSech prostord,

e Uklid a dezinfekce hygienickych zafizeni probiha vicekrat denng,

e zvySena dezinfekce povrch(, které pouziva vétsi pocet lidi (napf. kliky dvefi, spinace
svétla, baterie u umyvadel, splachovadla, klavesnice a pocitacové mysi),

e pfivydejijidla neni détem umoznéna sebeobsluha, talitky a pribory roznasi povérena
osoba.

Kroky pfi podezieni na vyskyt ndakazy COVID-19

e kontrola patrnych p¥iznak( pti pfichodu (dité neni pfijato do MS),

e priznaky vyskytujici se béhem dne — ditéti je nasazena rouska a je izolovano do
pripravené samostatné mistnosti (za dohledu pedagoga) a nastava bezodkladné
vyzvednuti ditéte zdkonnym zastupcem,

e pfi nafizené karanténé probiha vzdélavani predskolnich déti distancnim zplsobem, za
predpokladu, Ze jich chybi vétsina.

8. Péce o skolni zahradu

Matefska Skola ma k dispozici vlastni oplocenou pfirodni zahradu, jejimz zfizovatelem je
obec. Zaméstnanci obce zajistuji seceni travy, drobné protezy drevin a kefd, vymeénu pisku a
pravidelnou kontrolu a revizi hernich prvku.

Skola ma uréenou zodpovédnou osobu — gkolnici. Ta zodpovida za denni tklid, pravidelnou
denni vizualni kontrolu hernich prvkd, kontrolu stavu piskovist a hlaseni pripadnych Skod.

V zimnich mésicich udrzuje vstup z materské skoly na pfirodni zahradu skolnice, ktera
pravidelné odhrabava snih z chodniku a posypava schodisté. Posypovym materidlem je pisek
nebo posypova sul.

Ucitelky denné pfi pobytu s détmi na zahradé kontroluji, zda se na ploSe nenachazeji
nebezpecné predméty (injekéni strikacky, ostré predméty, uhynuld zvirata, dalsi necistoty
apod.). Piskovisté je prikryto siti proti znecisténi zvifaty, spadu listi a jinych necistot. Vyména
pisku se provadi 1x rocné.

Skolni zahrada je pfistupna vefejnosti po skonéeni provozu materské $koly.

V Rybnikach dne 1. 9. 2024

Mgr. et Mgr. Iveta Buckova

reditelka Skoly
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